Rally‏ و بیرخق‌همتنانهوه 


ته‌رکیز - نه خشه زه‌بنیبه کان - له‌ببرچوونه‌وه 
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وه‌ناو خوا. دهنده و دلاوا .... 


۲ & 
۳ شکه‌ش : 


-p 


له (د. نامال فه‌فی ) و (نانسی) و (نهرمن) نود بو باوکیان 3 
ناوبانگ و زانسته GAS‏ لهنیو خه لکیدا بمیننهود. 
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دکتور نیبراهیم فه‌قی له چه‌ند دێرێكدا... 


+ دامه‌زرین‌ر و WIPE Ube‏ به‌پلوه‌بردنی گروپی کزمپانیا 
جبهانییه‌کانی ثیبراهیم فه‌قئ؛ که لهم به‌شانه‌ی خواره‌وه پیکهاتووه؛ 
(CTCPHE) -‏ سه‌نته‌ری که‌نه‌دیی بو هیّزی ووزه‌ی مرزذ. 
(CTCH)—‏ ¬ سه‌نته‌ری که‌نه‌دیی بق خه‌واندن به اماژه بزکردن. 
-(۲)۱0) )اسه‌نته‌ری که‌نه‌دیی p‏ گه‌شه‌پیّدانی مرزیی . 
-(۲):۱۱0))اسه‌نته‌ری که‌نه‌دیی بل به‌رنامه‌سازیی زمانه‌وانی 
ده‌ماریی: , 
+ دکتورا له زانستی ‌ودیو سروشت"میتالیزیك- له‌زانکؤی 
(ميتافيزيك) ی شاری لۆس ئە نجلۆسى ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا. 
+(NCD).‏ داهینه‌ری زانستی (دینامیکییه‌تی خگونماندنی Liu‏ 
ده‌ماریی) 


,(0۷6)زانستی هیزی وزه‌ی Aja‏ +داهننه‌ری 
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ننه‌ری پشت پئ به‌ستراو له به‌رنامه‌سار 
+ راهیّنه‌ری as‏ پی Jor ws‏ 
a‏ 


(NLP) ou,‏ له لای دامه‌زراوه‌ی نه‌مریکی بق به‌رنامه‌سازیی انار 

ده‌ماریی- 

ial, +‏ پشت پئ به‌ستراو له چاره‌سه‌رکردن jat‏ 

موگتاتیسی له لای دامه‌زراوه‌ی ثه‌مریکی بۆ خه‌واندنی موگناتیسیی ۱ ی 
+Time Line Therapy,‏ پاهیّنه‌ری پشت چئ به‌ستراو پر 

چار «سه‌رکردن به هیّلْه‌کانی ژیان. 
+ راهینه‌ری پشت پئ به‌ستراو لهبواری یادگه‌دا له‌لای pbs‏ 


Sane‏ بق LL‏ له نيويۆرك. 

+ راهینه‌ری پشت پئ به‌ستراوی گه‌شه‌پیّدانی مرویی له لای حکومه‌تی 
(کيبيك)ی که‌نه‌دیی بۆ كۆمپانيا و دامه‌زراوه‌کان . 

+ پهیتاری پیکیی GI‏ سه‌نت‌ری پاهیتاتی پیکیی له كەنهرا , 
دامه‌زراوه‌ی ریکیی جیهانیی- 

+ پله‌ی ه»‌وپه‌ ی شانازیی له‌ره‌فتاری مرژییدا وه‌رگرتووه و دامه‌زراوه‌ی 
Sant‏ بۆ ھۆتێلەکان پیّی به‌خشیوه. 

+ پله‌ی Gt‏ شانازیی له به‌ریُوه‌بردن و شمه‌که فروشراوه‌کان و 


بازارسازیدا لەلايەن دامه‌زراوه‌ی نه‌مریکی . بو ھۆتێلەكانەوەى بی 
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۳ بروانامه‌ی دبلزمی له به‌رزترین پسیوریر»>. 
4 بړو OF"‏ پسپقپییه‌کانی ده‌روونزانیی 
L 2 ۹‏ که فرء‌شراه "(So‏ ۲ 
ویه رتوه‌بردن و شمه که فروشراوه‌گان و بازاپسازیی و که‌ش 
ره د سىت متّناوه. 


+ پله‌ی te soy‏ گشتی له چه‌ندان هوتیلی 


پیدانی مروییدا 


° نه‌ستیره‌دا له که‌نه‌ر| 
هه بووه ° 
Í ir ۰ 5‏ فد هه * ۳۹ ۴ > ° 
+ چه‌ندان نووسراو و AS‏ ت و بو هار سی زمانی (ئینگلیزیی 


3 عه مود “al‏ 4 ۳ 
وفه ره نسی 9 ره‌بیی) وه‌رگیر: راون و nd‏ له ۱ ملیون دانه‌یان 


+زټتر له ۰ که‌سی له Gay‏ و کوره‌کانیدا راهیناوه و به ھەر س" 
ER‏ (تینگلیز: و فه‌په‌نسی و عه‌ره‌بیی) قسه‌ی کردووه. 
+ پاله‌وانی میسر بووه et‏ سه‌رمیزدا» ل‌سالی ۱۹۱۹ وه‌کو 
نوتنه‌ری میسر به شداریی له پاله وانییه‌تی نینسی سه‌رمیزدا کردووه. 
+ زوریه‌ی کاته‌کانی ژیاتی له (مزنتریال) ی DOE‏ به‌سه‌ریردووه ي 
خاوه‌نی خیزانیکه به‌ناوی (JLL)‏ و دوو کچی هه‌یه» به‌ناوه‌کانی (نانسی ( 
و (نه‌رمین) ۰ 


+ سالی ۲۰۱۵ له شاری قاهبره‌ی پایته‌ ختی میسر؛ به‌هزی رووداری 


94S SU‏ 9445 96 © کزچیی دوایی کردووه. 
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پیشه کی ومرگیر.. 


ga‏ $543( خۆشتفى› دهم کتیبه‌ی به‌رد هستت هیی نوسه‌ر و گه‌وره 
a‏ زایه‌کی بواری که‌شه‌پیدانی مرقیی و یه‌کتکه له 
ol yey‏ ئەرێنيى. 


كەسێك هه‌موو ژیانی خی P‏ یارمه‌تیدان J‏ دی پژشنکردنه‌وه‌ی 


رئبه‌رانی پهونی 


رورده‌دار و BEG‏ و عه‌ودالانی به‌خته‌وه‌ریی و شه‌یدایانی سه‌رکه‌وتن و 
جوازیارانی خقشبه‌ختی و پنگه بالاکان ته‌رخان کردبوو. 

لهم کتێّبه‌دا باس له گرینگیی Sob‏ و جوره‌کانیی و بیرخزهینان‌وه 
و لهبی‌چوونه‌وه ده‌کات و ستراتیژییه‌ته‌کانی لەبە‌رکردن و خزناماده‌کردن 
بو تاقیکردنه‌وه‌کان و یاساکانی به‌کارهیّنانی نه‌خشه زه‌ینییه‌کان پوون 
ده‌کاته‌وه و» 96 پئ و شوین و شیوازانه‌ی پیویسته بگیرینه‌به‌ر بو 
سوودوهر تن Gus‏ له‌باشترکردنی یادگه‌دا» ده‌خاته به‌ردهس. 

هه‌روهك تیشکی خستووه‌ته سەر ثه‌قلی مرویی و چه‌ند زانیارییه‌کی 
وورد و پوخت له‌سهر ده‌ماغی مرویی که تا Laud‏ زانایانی ده‌روونزانی 
مه‌عریفه‌گه‌را له‌سه‌ریان ریککه‌وتووون. سیفه‌ت و تایبه‌تمه‌ندیی و نیشانه‌ی 


Juju‏ له جوره‌کانی lid‏ ئاگا و نائاگای درحسنووه» سا به‌لکو له 


4 
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بت رشان لەگەل رووداو و پیّشهاته کاندا ده‌کو Jala‏ سوودیار 
O‏ ۹ و GUY‏ تارىك و شاراوه‌کانی پشت ره‌فتاره see‏ 
بدزینه‌وه و ریگه‌ی به‌رده‌همان dus‏ چراخان. ‘ 
ole‏ پیویسته لهم کورته پیشه‌کییه‌دا نامازه ag gh B‏ 
pe o‏ 
ec‏ که hu‏ له ووشه‌کانی نيو ده‌قه عەرەبييەكەم به ووش 
out‏ به‌کوردیی کردوون و بۆ يەكەمجارە هو دوشانهم ب بەسەر / 
ده‌سته‌واژه عه‌ره‌بییانه‌دا دابریوه» Soy‏ وشه‌ی (صرونق) به poy‏ 
و (استیعاب) به (جیکردنه‌وه) و (OI)‏ به (عهمبارکردن) “em J‏ 
(مه‌یدانخوازیی) و (M)‏ به (ده‌مارگیران ) و (أعصاب) به jb)‏ 
ده‌مان) و (قجرة ) به (توانا) و (امکانات) به (له‌باردابوون) و at‏ ۳ 
(به‌جیگه‌یاندن) (HED‏ به (يەكسەركاں) و (تنسیق) به (SS)‏ و ۱ 
(Jasa‏ به (lida)‏ و (dalia)‏ به (هاوواده) و u (el)‏ 
(ناوخوازیی) کردوومن به کوردیی. 
به‌هيوام Seju‏ خستبیته سەر خه‌رمانی زوبانه شیرینه‌که‌مان و 
خزمه تیکم پیشکه‌ش به‌خوینه‌وارانی له دلا شیرین کردبیت. 
سامان ماملیسی 
هه‌ولیر/ ئالتون سیتی 
په‌مه‌زانی ۱۶۳۸ كۆچيى 
حوزه‌یرانی ۲۰۱۷ زایین 
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n تز ناوه‌گان ۰ ,زماره‌کان‎ E 


۱ ناي rats‏ وات به سه ر هاتووه خۆت بو جاوپنکه وتنا ۰ ناماد 


۱ ه کردبین 
urs 0 4‏ دواثر Giy‏ = کردینت و ده مت بووبنته pie‏ ته‌قیو؟ 


ئگەر ده‌ته وت شته گرینگه کانت بیرکه وټته وه» ستراتیژیهت‌کانی 


(seul)‏ سوودوه‌رگرتنی نه‌وانه‌ی له ده‌وروبه‌رنن حه‌نده؟ 
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۱۲ 


Scanned by CamScanner 


مرق و‌کی زینده‌ورانی GS Se‏ و خی تیریکات و بخوات و 
رخواته وه ؛ ھەروەك چۆن celles ObG‏ به‌لکو خودا GG‏ پیداوه و 
استی له چه‌وت یی جودا ده‌کاته‌وه. دهوانێت سوودبه‌خش چییه و 
‘tua 8‏ به ئەقلى ده‌زانیت چی ده‌وێت و چیشی ناویت. 

dig ad‏ هه‌رکات مرق به جوانی و ریکوپتکیی به‌کاری Gia‏ و 
فزستییه‌ی ca‏ ئەوە به‌ریوومه چاوه‌روانکراوه‌که‌ی لى ده‌چنیته‌وه. 

جه گه ریش VG‏ پشتگوی بخات و سوودی لی نه‌بینییت» ئه‌وکات شتتك 
نامننیته وه تا بلیین: له زینده‌وارانی Sos‏ جودایه . 

E‏ شتیی سهره‌کیی ھەن یارمه‌تیده‌رن بق ه‌وه‌ی به باشی UES‏ بخریته 
کار و جوان بقوستریته‌وه» ھەر به‌کتکیشیان چه‌ندان لق و باسی دوور و 


درئژیان ن لی ده‌بینه‌وه. 


۱۳ 
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زانیا ریبه کانی تیدا عه‌مبارده‌که‌ین» ٠ Juje syta‏ ملیار خان 
ده‌ماریی (OU‏ ھەر خانه‌یه‌ کیش له‌وانه ۱۵۰ Capable‏ خانه‌ی pn‏ 
ده‌بیّته‌وه) ھەر خانه‌یه‌کی ده‌ماریی بچوکیش ۱۰۰ ملیون خانهی 8 
دیکه‌ی لی بده‌بیّنه‌وه و زانیارییه‌کانی تیدا هه لده‌گیریت.. A ple‏ 
۰ مليۆن × ۱۵۰ ملیزن. 


با بزانیت نهو رووبه‌ره‌ی بۆ عه‌مبارکردن و پاراستنی 
زانیارییه‌کان رهخسینراوه, ian‏ 


يەكەم: به‌شاکه‌ی : 
ئەقلى ei‏ به‌هایه‌کی گه‌وره‌ی له جوداکردنه‌وه‌ی شته‌عان له یه کدی 


ou‏ ھەروەك 96 به‌هایه‌ی GU‏ گه‌وهه‌ری پیگه‌ی مروچه له نیو باقی 
دروستکراوه‌کانی دیکه‌دا. لهوانه‌يشه ھەر ثه‌قل بریتی بت له مر خزی؛ 


نەك yh‏ جه‌سنهیه‌ی له فورٍ دروستکراوه. 


yé 
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۱ =© í Sias له‎ Las f 
ره نیو دك زیند ه وه راند مرق » به‌لام ئەقلى نییه. که‌واته‎ 


Ecce.‏ ره نرخ و به‌های پاستینه‌ی مرق. 
A‏ مرو به‌های ثه‌قلی به بههټزیی و پوونییه به وه زانی» لێیشی دلنیا 
9 هو زانیارییه ئاسۆکانی به‌پوودا ده‌کاته‌وه که: 

: تواناکانی نه‌قل‎ TIN 

Jie‏ سنوورتکی نییه تییدا بووه‌ستیّت و کوتایی ob‏ تواناکانی 
ee‏ داهتنان له پیکهاته‌ی ثه‌قلیدا؛ لسه‌رووی سنوور و 
و‌سفه‌وهن" 

تواناکانی ie‏ ناناسیّت» مه‌گر که‌سیك بروای وابیّت که id‏ قه‌درو 

Biss‏ و بیگه‌ی خوی ههیه. 

جا ھەر ت مرق گالته به تواناکانی gic‏ خی yé col‏ توانایانه 
خویان ده‌شارنه‌وه و پشتگوی ده‌حرین و هیچ ئه‌رزشتکیان نامٽنٽت 
هنکن به‌های iat‏ به ده‌رخستنی تواناکانییه وه‌یه . 

هه‌رکات تواناکانی WIG‏ و له‌باردابوونه‌کانیمان ناسیی» وه به‌ره‌و لای 


gut‏ خواره‌وه‌مان راده کیشیت: 

: ئەرك و کاری ئەفل‎ : dy 

ئەرك و کاری YEG‏ له داهینان و نونخوازیدایه. هه‌رکات مرق iG‏ به 
باشی بخاته بزووتن و به پیِی wid‏ له‌سه‌ر یاساکانی داهینان بروات؛ 
نه‌ود هم ده‌توانئت داهینان بکات. 

جیهان پیویستیی به زور شت ههیه. ته‌نی هقلیش که‌فیله ئهو شتانه 
دابهێنێت»› چونکی هیزنکی له راده‌به‌ده‌ری هه‌س. 


۱۵ 
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, ره کوی مرق ثهقلی له oial‏ و دزینهوه‌دا eo‏ 


ده پرسین: 
ie‏ به باشی و وردی زانی و به wap‏ 


ثه گه‌ر مرق کاری p‏ 
که رکه گه‌یشت» 0945 Cias gis‏ له‌سه‌ریی G‏ 


os? 
Je 


جوارهم: یه گه رخسننی تنی نه‌فل : 

به‌گه پخستنی ئەقل له gya‏ هو شتانه‌د! که سوودیان oon J‏ 
۳ مررقفایه تیش هه‌یه. 

ھەر لها به‌ها و نرخی Jid‏ خزی مه‌لاسداوه و» سود له تواناکانر 
co Sa,‏ چونکی HG‏ ناوه دروست گراوه که به سوود بت دی 
سوودیکیش نایه‌ته ده‌ست» مەگەر به باشی بخریته گهر و له wy‏ 


ژیاندا یق به‌رژه‌وه‌ندیی گشتیی به‌کاربخریت 


كەس نه‌رکه‌کانی داهتنانکاریی JIG‏ بق تیکدانی AB}‏ 


باشه‌کانی 

oj‏ هار 
بخاتەگەپ yd‏ یانی ئەقلى له ئەركە سه‌ره‌کییه‌کهیدا به دروستی باکر 
ته‌خستووه» به‌لکو ھەر نه‌یشی ناسیوه. 


ناه سه لمتنراوه که ‌قلی Stu‏ له خوله‌کنکدا ۷ بق ٩‏ زانیاریی 
x‏ : وه رده گت نه‌گه‌ر نو ۷ زانیاردیه بو حه ند کزمه له یه ك دابه ش (pS‏ و“ 


| مور deduz‏ له ۷ تا ٩‏ زانیاریی پیك ok‏ نه‌وه چه‌ندیتیی زانیارییه 


K‏ هکان زنتر ده‌یثت) به‌لام ie‏ نائاگا له خوله‌کیّکدا ۱۳ ملیزن 
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بییه له گټړانهوهی زانیارییهك که ab‏ به‌کاردیّت له pess‏ 
l l =U‏ 


رنه وت به ری 
J a‏ هاته v‏ - ۰ - ۳ 
نکر EIS WOES‏ و بيرت نه‌هاته‌وه» نهوه p‏ ڕێگەى 
Sante -‏ ده‌گه‌رئته‌وه. 


satus‏ با بزانین هوکاره‌کانی بیرنه‌که‌وتنه‌وه يان هزکاره‌کانی 
ریب رجوونه وه چین : 


* ترس - رارایی - شله‌ژان - ماندووبوون - نازار. 
۴ نه‌بوونی ریسا و LL‏ - گرینگی پینه‌دان — HG‏ نه‌کردن = 
اکالیّنه‌بوون. 
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ننییانه‌ی قسه‌کردن لەگەل خوددا jpam‏ 


pe e 
lah 
رر‎ gh ده‌کات و هه‌موو‎ Sim لەسىەر يەك‎ + ۱ 

oes TO TTT تەرگيز‎ ie e 


yd‏ بیرژکه به (Seu‏ ده‌کانه‌ وه 


پشتگیربی 


ناق کردنه وهی زاره کیم tou‏ يان تاقیکردنه‌وه‌ی سەر وەرەقەم وی 
‘oe 3 iG‏ ۰ 


الا ۰ ی 


qc. 
` ده‌که‌ین‎ wd ته‌رکیز له‌سه‌ر‎ 
داد ه‌گرتن..‎ als تاقیکردنه‌وه‌وه نرس سا راپای‎ ulja ve dane’ 
مس ~ دیق‎ 


۰ ۳ له = ۶ a‏ 
که‌واته هو برزکه‌یه‌ی تهرکیزی لهسهر ده‌کهم برینییه ٩‏ ترس؛ ثه‌قلیش 


۱ = حا‎ c a ۹ v ٠ 
gh Sim به‌دووی ئەر ترسه‌دا هه‌موو ناو دۆسیانه‌ی دیکه‌یش» جا‎ 


له ترس ده‌که‌ن) ده‌کاته‌وه. 


هه‌ستکردنه‌کان بن؛ که پشتگیریی 


تۆ sts‏ دهنه‌ونت نو حوونه زووره‌وه ده‌رگای ثه پارتمانه که بکه‌یته‌وه؛ 


aug‏ کلیلت ah ts‏ لهو کاته‌دا بوارێك بق تیّپه‌رین به ده‌رگاکه‌دا 
اسب 5 5 œs‏ 
ده‌که‌دنه وه تا بحیته زووری» ella‏ تا ده‌رگاکه داخرا coh‏ یانی نق له 


ددره‌وه‌ی ثه پارتمانه که یت. 
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مه روا بهو شیوه‌یه» BOG‏ تەركیز سەر بیروکه‌ی ترس یکاته‌وه. 


موام IG‏ زانیارییانه ی بیه‌ویت له‌کاتی تاقیکردنه وه کانرا 
به رل 


Sis‏ بق ډب ارایی له به‌رانبه‌ر تاقیکردنه‌وه‌کان و برسیاردکان 
FEN‏ + که بدا ده گورئت. 


i‏ ئەگەر چاوپنکه‌وتنیکت aH‏ ترس له پرسیار‌کان و 


بیرحویان 
یته‌وه؛ له‌سه‌ ری کلم کراون 


هیوازهکه که 

webb ترسه یه ره‌به ره بق‎ ad 
ده‌گوریت‎ ods ج‎ Sas پاشان‎ 
“eis 

Re‏ کاتانهدا که‌سه‌که به 
ئەقلى LS jun‏ یبرد ه‌کاته وه» که 


i‏ خوباراس‌تن له‌سهر 
مانه‌وه. 
P‏ ووره 
E‏ هه‌ست و سوزه‌کان 


*_ راکردن و هیرشبردن و به‌رگریکردن: 
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tr, 


پوفتهی هه موو Saya‏ پښشوو بریتییه ۱۶ 
لهو سبستعه زور جوانهی HIE YS‏ هدر و Fa FA‏ 
A‏ 


ناگو بلوانن هرگ که‌ی ناشکرا بکه‌ین؛ به ره یش 


پزانی؛ 
کانی له PS Aye‏ ۋیاندا ره کارد هخه پن: 


+ 


on 


` 


۵ ۰ ۰ ۵ و ۰ و هو و » و و و 


SR, 
تن و و و هو و هو‎ 6 ۵ 6 


HE. 
و و و‎ ۵ ۵ 


Ye 
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SANDY wag‏ ساده له رنه فلی مرزیی 


Cau r‏ مرژیه‌کی پڼگهیشتوو ۲ Bay‏ ( ۱۳۰۰ × ۱۸۰۰ گم ۲ ی 


,۷۰ گرام: 
ays ` 3‏ 
ALTTO ~y‏ نزبکه ی ۲ ی کب له شی + کی پبکه یشتوو مك 


‘aay 
پلدا دابه‌ش کردووه ده ههر به‌کتکیان‎ ٤ ده‌ماغیان به‌سه‌ر‎ OLLI =p 


۲ یلی دواوه؛ له بینس به‌رپرسه : 
r‏ 


a‏ پلی پیشه وه؛ به رپرسه id‏ پلاندانان؛ دهرکردنی بریاره‌کان؛ 


جاره‌سه‌ری کپشه‌کان و داهێنان و دزینهوه. 


۳۱ 
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vw 8‏ دیواره‌سه‌ر به‌رپرسه له چاره‌رکردنی PISS‏ زمانهو انیی 
می و 
Cou‏ ورده‌کان: 
m‏ پلی لاجانگه‌کانی رامست 3 ee‏ ده که ونه سه ره وه ی ses‏ 


how 9‏ به‌ربرسن )4 بیس؛ یادگه» واتاکان 3 زمان. 


۵ دما 13 ی وزه‌ی Guta‏ سه‌رف Slas‏ ف coe‏ 
سه‌ره‌کییه‌کی خوټنه» چونکی خوین هم Sey‏ خفراکییانه‌ی ده‌دات.. 
گلزکوز: برزتین؛ ره‌گه زه‌کانی کیمایی» ئۆکسجین و ناو. 

plas ®‏ له کانزمیریکدا ۸ گالزن خونن به‌کارده‌هیِنیّت» واته ۱٩۲‏ 


گلزن له پژزنکدا. 
" زوربه‌ی خانه‌کانی plas‏ له ماوه‌ی نیوان مانگه‌کانی ٤‏ پو ۷ 


مانگیی له SIS‏ سکپریدا دروست ده‌بن: 
a‏ مه‌زاجی تاك نیوه‌ی وهرگبراره و فیّری Shed‏ و» نیوه‌که‌یش 
دیکه‌یشی له ینگه‌ی ده‌وروبه‌رهوه بزی aAa‏ 
* زیان و کارایی نه‌قل؛ به ناو و نزکسجینه‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه. 
gdh, plas *‏ له پێنجدا به‌کی ئهو ثزکسجینه‌ی جه‌سته به‌کاری 
ده‌هتنیت» سه‌رف دهکات. 
Uj ples *‏ پټویسته به 7۸ ۱۲ کوپ ناوه؛ تاکو به چالاکیی ر 
کارایی کاربکات. 


۳۲ 
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چ ه‌رکیزکردنی سنوورداره. 

Qat ia‏ به‌رنامه رێژیکردنی ئەقلى 
نارهوه pa ee‏ نائاگا- هه لد ه‌سنت. 

Sua ۰‏ و شیکه ره وه یه ۰ 

"Sage, 8 

Essay 8‏ باشتر بگۆردرێت نه‌گه‌ر بروا OLS‏ دواتریش IG‏ 
ناوه‌وه بق پاشتر ده‌گوریت. 

8 د‌کرنت cor Lily‏ سه‌رکه‌وتوو يان ناسه‌رکه‌وتوو به G‏ ناوه‌وه 


بدات. 


نه‌رکی نه‌قلی به‌ناگا 

£ ثه‌رکی سه‌ره‌کیی هه یه : 

۶ ناسینه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و پاشان ناردنیان p‏ نارچه‌ی ژیربیژیی له 
مۆخدا. 


۲۳ 
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as پیشووتر لای‎ SLO ل‌نیوان نهم زانیارییه و‎ a 
ye تا‎ 
Sey 
زانیارییانه هه لد ه‌سیّت.‎ ad به شیکردنه‌وه‌ی‎ 8 
oye? نائاگای‎ YG د‌دات و پاشان بو‎ okays 


sists 5‏ یادگه لهونیدان: 


pur 


Yt 
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le‏ ناوه وه نەرىتەکانت› وينه حودییه کی حۆت؛ متمانه‌ت به خوتی 
alas‏ جا بق نه‌ وهی متمانه‌ت به حوت به‌هیزتر بکه یت نه‌ود له 


Si, 
ناناگاوه ده‌کریت.‎ lie 


= ی 
1 مته کانی نه‌فلی ناودوه: 
a‏ بریتییه له کۆگای Sob‏ و به عه مبارکردنی زانیارییه‌کان ه‌لده‌سیت. 
Sze ۰‏ له شته‌کان تی ناگات؛ بویه ناونراوه: نائاگا. 
* ره ثه‌قلی یه کسه رکار ناودهبریت؛ چونکی به‌رنگه‌یه‌ کی به کسه‌رکاربی 
ببرده کاته وه ۰ 


ii‏ نه حتکردنی داواکارییه‌کانی IS‏ به‌ناگا هه‌لد ه‌ستت. 


راهینانی (۱): 


بەكارھێنانى ئەقلى شیکاریی و هیورکردنهودی ئەقلى سفزگ 
8 دانیشه با بشتت راست ینت و» ده‌سته‌کانت له‌سه‌ر پئیه‌کانت دابنی 


که له‌سه‌ر زه‌وییه که جیّگربوونه . 
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8 ن»رکپرت بههره سەر هه‌ناسه مهلمزین و هه‌ناصه‌دانه‌وون 
i i 7‏ 


» ربب مه‌لمزین با به 1 OBC‏ بیّت. 
ه رومیت له‌ناو جه‌سته‌تد! بۆ ماوه‌ی دوو ته‌کان „ie‏ 


ر 


gon ay‏ خاویی و ۸ By OBE‏ وه کو وهی مورر 
مه‌ناسه خاوه‌کانت IRS‏ ۳ حار تا ٥‏ جار بلی: الحمد od‏ 


v 


pe 


de‏ الممد لله. 
8 ته‌رکیز ده‌که‌پن و ده‌بینی له‌دوای هو کاره یه که‌مین بیروکه 545 


ی 
y J Gsl: y ۲ ° @ >»‏ ۰ 
يست Ob‏ ته‌رکیز دەخەينە سەر yO‏ زانیارییانه‌ی دەمانەوێن v‏ 


ign,‏ خزمانبان بهینینه‌وه. 
ye ®‏ کاره دووباره ده‌که‌ینه‌وه تا به ته‌واویی هیور ده‌بینه‌وه. 


۳۹ 


Scanned by CamScanner 


ومان یه چه‌ند رنگه‌یه‌کی جوداواز پیناسه‌ی Sal‏ کراوه: 
۾ مەندێكيان ن وا له یادگه‌یان پوانیوه که يەك توانایه و خزته‌واوکه‌ره. 
Cudos Sla ji,‏ : 
بریتیبه ره توانای له‌به رکردن و گیرانه‌ی شاره‌زاییه‌کانی Aih‏ يان 
توانای پبرخوهتانه وه" 
ریتچه رده‌لیت: 
بریتییه له توانای بوونه‌وه‌ری زیندوو به‌سه‌ر هه‌موارکردنی ره‌فتاره که بدا 
رای ese‏ سوودی له شاره زاب بیه‌که‌ی پێشتری وه‌رگرتووه. 
* ودلی ده‌سته‌ی دووهم Sab‏ به يهك توانای سه‌ربه‌خق دانانین و 
ران aly‏ ل زنجسه یه ك جالاکیی مه عریفیی بیکهاتووه. 
مایل کییست دە ليت t‏ 
KIL‏ بریتییه له بیکه‌وگرندان و له‌به‌رکردن و دووباره هینانه‌وه‌ی 
شاره‌زایی. 
هینته رده لیت : 
a,‏ له جالاکیی بیرخوهینانه‌وه؛ چونکی چه‌ندان چالاکیی و کرده‌ی 


زور به وشه‌ی یادگه‌وه به‌ستراونه‌نه‌وه. 


۳۷ 
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یادگه‌ی مرزیی به تهوه‌ری کرده مهعریفیبهکان داد ه‌نرزین, 
I WEES 3‏ اگایی و فیربوون و زمان و چاره‌سه‌ری p” pe‏ 
k tusa‏ تیان به ئەندازهيهك له زانیاریی ز یاد ەوە ریی ng Lu‏ 

۳ ee چه‌ندان لیکولینه‌وه‌ی‎ Sal ik E 

ره 

aay aSa نەرە بووه بزانن سروشتی‎ Shale 
at gas کارده‌کات, بهچی مرو شتی له‌بیرده‌چیته‌وه,‎ 
بیرمان و هه‌ندیکی دیکه‌یان نیه‌ني,‎ ogai مه‌نديك شت‎ 
بیرمان, ابا ده‌کریت مرة تواناکانی جیکردنه‌وه‌ی زیتر بکان؛‎ 


زانایانی ده‌روونناس و فسیزلزژیی و هیی دیکه‌یش LU‏ ثه وه‌یان دار 
ره‌لامی ac‏ پرسیاره بد هانه‌وه : هه له سات له یادگه چییه S‏ 


ئەر Gada‏ له ده‌ماغی مرزیی که زانیارییه‌کان بهو شیّوه‌یه‌ی له ماودی 
(یاندا فیریان دبس نبید تٽندا lia‏ ه‌بنه‌وه. Sab‏ ته‌نی نامرازی عه مبارکردن 
Gs‏ و Ky‏ و نامرازی چاره‌کردن و تن زانیارییه کانه ر 


گزپینبانه بل digest‏ که بکرێت جودا بکرنه‌وه و OLE‏ تئ بگه‌ین. 


XA 
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وی یناه کر کردووه که ۱5۵۲۱۱۲۵۵۱ 
مبارکردن و و دووباره TS‏ هه روه ل کرد هیه‌کی مه عریفیی 
رغ“ 
۳0 لیکی بەردەوامە ` 


ری له ۳ کرده‌ی سهره‌کیی BS‏ که: ړه مز بنزدانان و عه‌مبارکردن 
و دووباره گیپانه ون 
jay a‏ بودامان! شیفرددانان ): cau»‏ له ews‏ یه که م Je‏ پندانی Lily‏ 
; مادەيەك تا بتوانریت عه‌مبار بکرێت. 
و PLYS‏ = 
0 مس مبارگردن: له سیس‌تمی 
عهمبارکردنی کاتیی و هه میشیی 
a‏ دووبساره گیرانسه وه : cua»‏ له 
گرانه‌وه‌ی زانیاریی و شاره‌زاییه‌کانی 


پټشتر که ره‌مزیسان بق دانراوه و 


عه‌مبارکراون و له یادگه‌ی دوورمه‌ودا OL‏ 


کررنمه ودادا هه لگهراون. 


۳۹ 
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۳۰ 


oe‏ که‌وتن و هه‌ولیاندا بونیادی Sab‏ را 
Slag,‏ نموود" ایک وی یادخه ړافه بکەن و به 
۰ 


Deg See‏ پولیتنی بکه‌ن» له نتوبه‌دهرترین yO‏ نموونانه: 
8 پد 
os‏ ۲۰ 


SSL 9‏ يەسەر Y‏ به‌شدا دابه‌ش کردووه و؛ هه‌ر به‌کتکیانی به 
LRN‏ له‌وانی دیکه له ada‏ داوه: یادگه‌ی هه‌سته‌کیی کتوپر؛ یادگه‌ی 


کورتعه ودا و Sab‏ دوورمه‌ودا. 


- یادگه‌ی هه سته کیی : 


rere‏ جوداکه‌ره‌وه هه‌سته‌کییه‌کان که ده‌وری obie‏ داوه 
ومرده گرییت» ac‏ به‌شه یارمه‌تی aS‏ شته‌کان بو ده‌نگه‌کان و 


شێوه‌کان و بونه‌کان و sth‏ گه‌رمیی د دات. 


« جوداكەرموەكانى adi‏ یادگه‌یه: زانیارییه‌کان بق ۱ تا ٩‏ چرکه 
مه‌لده‌گرلت و زورتك له زانیارییه‌کان ړووی لى ده‌که‌ن؛ وهلی به خیرایی 


ده‌یووکینه وه . 


11 
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a‏ نه‌رکی سه‌ره‌گیی : بریتییه له زانیارییه سهره‌تاییه کان. 


-y‏ یادگه‌ی کورنمه‌ودا: 


هو به‌شه‌یه که زانیارییه هه‌سته‌کییه‌کان بق شیوه‌یه یکی rr?‏ 
| 


ده‌گورنت» پد پیی بنی ده‌وتریت ت: یادگه‌ی کارکه‌ر ob‏ پاراستن. (تیکسون | 


ی ئاگایی ناوده‌بات» چونکی بیرو‌که‌کان و هه‌سته‌کانی تاد ر 
کاتتکی دیاریکراودا عه‌مبار ده‌کات. 


* دوو Hja‏ ھەن شته‌کان له یادگه‌ی هه‌سته کییه وه بو Sob‏ 


کورتمه‌ودا 5% 9445555 66 نه‌وانیش: اگالیبوون 3 درکییکردنن. 


۰ ل جوداکه‌رهوه‌کانی نهم یادگه‌یه نه‌وهیه که: ماوه‌ی مانهوه‌ی 


زانبارییه‌کان ده‌گاته ۲۰ Sya‏ 


۳- یادگه‌ی دوورمه ودا : 

یه‌کیکه له گرینگترین به‌شه‌کانی Bah‏ ده‌توانریت وا ناوی Sade‏ 
عه‌مباریکی گه‌وره‌یه و Soy‏ گه‌وره له زانیاریی و شاره‌زایی که تاك ل 
قزناغه جوداجوداکانی ژیانیدا فتریان بووه» له خویدا هه لد ه گرنت. 

Glad‏ نهوه‌نده Gey‏ جیکردنه‌وه‌ی bday‏ که‌وره‌به نه 


دهزمیردریت و نه کاتیشی بو ههیه. 


۳۲ 
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نیا رییهکان لەسەر شنوه‌ی ره‌ینی و په مزیه لرك “sé‏ 
Sa)‏ 


له یادگه‌ی 


7 


بو رنمهوداوه له i‏ شاره‌زاییه جوداجوداکانه‌وه 


زهو کردانه‌ی هم یادگه‌یه پنیان هه لده‌سیت: 
رادگه‌ی دوورمه‌ودا به چه‌ندان کرده‌ی LG‏ هه‌لده‌سنت» که ده‌کرنت 


بوتریت زور زیتر و گه‌وره‌ترن لهوه‌ی یادگه‌ی کورتمه‌ودا پنی هه‌لده‌ست. 


‌وه‌یش به‌وه‌ی هو زانیارییانه‌ی ړووی لى God‏ بو ماودیه‌کی دوور و 
دریژ ده پاریزیت. 


۳۳ 
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ga OTR‏ کردانه‌ی یادگه‌ی دوورمه‌ودا پیی هه لده‌سین, 


: ریکخسان و دووباره ریکخسننه‌وه‎ j 


| له چهند بەكەيەك يان چەند شێوەيەكدا پیکیا ن دەئ‎ uy 


ل 


دوویاره ریکیان ده‌خانته‌وه. 


: رافه‌کردن و پیدانی وان‎ -y 
لهم ناسر‎ OR ده‌دات که‎ Gly bil بهو‎ Gly هم به‌شه‎ das gut به‎ 
نه‌وه‌یش هه‌یه که بی ده‌وترنت: بلان بودانراوه نیدراکییه‌کان.‎ 

ىلان بودانراوه ئیدراکییه‌کان چه‌ند چه‌مك و بنه‌مایه‌کن که ae‏ 


ده‌کرین و واتا به شته‌کان ده‌به‌خشن. 


۲-به‌شتنهودی زنیارییه نویه کانبه کزنه کانهوه: 
ن.میش کرده‌کانی ۱ 
لێکجوداکردنه‌وه و به‌راوردکردن ir‏ 
boyd a‏ که کرده‌یسهکی 
دینامیکییسه و یارس تی 
بیرخزهینانوه و دووباره 


گیرانه‌وه د ددات. 
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چه‌ندك هوکار و بارودوخ ھەن کاردکه‌نه سهر دوویاره 
رازه ومی زا نیارییه‌کان و کرده‌ی بیرخزهینانه‌وه: 


a‏ کارتیکردنی پالنه‌رایه‌تی: 
نموه زانراوه به‌ره‌وپووبوونه وهی مرق لەگەل هه‌نديك پووداو و وروززنهر 
و زانیاریدا که گرینگپیدانی ده‌حروشینن» pG‏ شتانه زیر له‌وانی دی له 


رادگه دا ده‌هتننه وه ۰ 


: ته‌رکیرکردن و ناگالنیوون له کاردکه‌دا‎ a 
بیرخزهینانه‌وه‌ی بو‎ (ob مه‌رچه‌ند ثاگالییوونی تاك بو شته‌کان زیتر‎ 


هو شتانه به‌هیزتر ده‌بیت. 


« شوینه‌واری ریکخستن و پلاندانان 
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a‏ یزلنکردنی زانیاربیه‌کان: 
a‏ توانای عه‌مبارکردن و هه‌لگرتنی زانیارییه کان. 


* توانای گیرانه وه و هینانه‌وه‌ی زانیارییه‌کان. 


راهینانی (۲): 


* پیش ده‌سپیکردن به خویندنه‌وه Ob‏ کپینی ob SEES‏ پیر 
Stns‏ به فیّریوونی شتيك بان داواکاریی پیٌشکه‌شکردن بۆ کارزد, 
له خوت بپرسه: 

ایا ھەر به راست دهته‌ونت yG‏ شته بکه‌یت؟ 

ایا ھەر به ڕاست olyas‏ بخوینیته وه؟ 

ایا ھەر به ڕاست ده‌ته‌ویت فیربیت؟ 

Gauss "‏ به ته‌واویی درك به هه‌موو هه‌نگاویکی بریاردانت بکه‌یت. 

yd LE -‏ کاره بو تۆ گرینگه؟ 

7 بزچی بو تۆ گرینگه؟ 


ˆ 96 کاره بو نو مانای چه ده‌گه یه ننت ؟ 


۳۹ 
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= ورف 

۰۰ r e. ~ 

۰ a حنکردنی‎ 4242 ۰ 

e ووده‌کانی‎ ۹۹ 

جع Caua oG Ld‏ 
»دی دیدگه‌ی تق ار سل X‏ -= 
۾ ا SSK‏ بق ئامانجی بچوکتر و هه‌نگاوی سادەتر دایه‌ش 
ې تاکو بتوانیت ده ست به GEE‏ جیکردن و وه‌دیهتنانی بکه‌یت؟ 

= a J وه‎ 


- نامانجه کهت چییه ؟ 

بریتییه له بیوه‌ندیی هه‌بوون لەگەل خوادا. 

wiles‏ دی چ سوودتك لهم پنوه‌ندییه‌ی تق ده‌بینن...؟ 

نهم پرسیارانه: ALS‏ ده‌سپتکردن به شته‌کان» گرینگی پت‌دانمان 
فیرده‌کهن؛ لەگەل گرینگی 
بتدان به بېرۆكەيەكى 
دیاریکراویش» نه‌قل ده‌ست 
به ته‌رکیزکردن ده‌کات 
clasts‏ دواتریش ئهو دوسیه 
ئە‌قلییانهی دیکهیش 
ده‌کانته‌وه که پشتگیریی له و 


برۆكەيە دەكەن. 
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IF ve‏ اسي رة اناد 
۱- کردهکانی ره‌مزیودآنان و شار ن 


ی OS Lace‏ و هه‌لگرتن. 


۰ کرده‌کانی دووباره گیرانه‌وه‎ -p 


ھا 


برینییه له کرده‌ی UE‏ 
۲ با `« > 
جیهانی ده‌ره کییه‌وه وه‌ریان a Seu‏ ډو AN‏ و واتاکان؛ که بەلگەنماى 


JSG 


دیاریکرلویان لای تاك ههیه. 
نهم کرده‌یه پولیکی بنهپه‌تی ههیه له شیوه‌کانی ره‌فتاردا؛ pe‏ 


دهتولنیت بۆ چاره‌کردن -- ودرگرتن و بیرلیکردنه‌وه و جیکردنه‌وه- ی 
زانیارییه‌کان؛ يهکێك لهم دوو ستراتیژییه‌ته‌ی CY‏ خواره‌وه به‌کار بخات: 
- ستراتیژیه‌تی چاره‌کردنی پیزبه ندکراو: 
- ستراتیژییه‌تی چاره‌کردنی هاوته‌ریپ. 
۱- ستراتیزییه تی چارهکردنی ریزبه ندکراو 
akad‏ چاره‌کردنی وروزژنه‌ره‌کان يەك له دوای يەك› به پشتبه‌ستن ب 
وروژینه‌ریکی دیاریکراو؛ دهکرێت؛ پاشان به شیّوه‌یه‌کی ریزبه‌ندکراو و ب 
Gh‏ گرینگیی نهم دروزینه رانه؛ بز وروژینه‌ریکی دبکه ده‌گوتزنته وه. 


۳۸ 
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د رتیذییه تی چاره‌کردنی هاونه ریب 
~ یار = 


: ندا ارم کردنی elles‏ له وروژئنه‌ره‌کان له کاتێکی هاوواده دا 


میا ov‏ ۳۹ 
gat, :‏ ەرەك وه‌لامی ثه‌و وروزئنه‌ره ده‌درینه‌وه که ویستراوه و 
.۰ به = = 
vie v = `‏ 
رەک 1 دنه ره‌کانی دیکه پشتگوی ده‌حرین. 
ALY 3 Aï Y‏ 
پارت ۳ > x‏ ۰ ۰ 
= ان له نیوان چه‌ندان osii‏ شفره‌داناندا جوداوازییان 
ت و زانایاد 
رهم شئوانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ون: 
t‏ سیو 
کردووه و eT‏ 


وفره‌دانانی shiy‏ شفره دانانی بیسترای 


وهرهدانانی به رکه وتن شفرهدانانی بهلگ بون“ ب وشهکاز. 


Coty a‏ له کاتی پزیشتندا که‌سیّك ببینیت و ههلوټستیه لی جوان يان 
Ade),‏ وه بر بهینینه وه ۰ 

a‏ وانه‌یه بنیکی 
دیاریکراو بکه یت و Ob ches‏ 
مه‌لونستيك ob‏ خواردنتکت 


وهب بهننتنه وه ۰ 
Gahan‏ گوئ له 
گزرانیبه ك بگرین و چه ند ړووداو و که‌ستکمان وه‌بیر بهینیته ره : 


ثه‌وانه سنه راهینانیا له‌سه‌ر ده‌که‌ین: 
۷ =« ¢ 
۴ له کاتنکدا له ندو تاقیکردنه وه‌دایت» بیویستت به taa‏ : 
ç rer y‏ 
6 کاتنك بو حاویتکه‌وتنتکی تاببەت ده‌حیت؛ بئویسنت به حییه ` 
-vy tv ۰ >‏ = 


۳۹ 
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ü بیویستت‎ TEENS مه‌ستت کرد ده‌مارت‎ Een 


PA ed په‌مر‎ 


iw 

ھی Lys‏ : “ 
بارەگن . 

aye 2 


تا کاتی tyes‏ ته تیدا ده‌متننه‌وه» له نی کرد 


ناسینه‌وموه؛ ده‌زانین زانیارییه‌کان له ودا هه ن. 


g a * 
سس‎ ee > عه‎ 


کرده‌ی دووبارگیرانه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له‌سه‌ر نه‌ندازه‌ی 


هیزی بادکهي 
دوورمه‌ودا و توانا به‌ رزه‌که‌ی له عه‌مبارکردندا راد هوه‌ستنت. 


راهینانی (۳): 
a ~~‏ 
دەتەوێت شتیه‌لیکی زور بکریت» GOL Grapes SSS‏ هه‌ندیکیان ل 


ده کیت و؛ دوویاره و سیباره دهچیته‌وه بازار. 


ee‏ شته ريزک راو 9 ریک‌خراوه‌کان به 
شیودیه‌گی خیراتر و ناسانتر له شته ناریک‌خراوه‌کان 
bainit‏ 
eget. a‏ 
SHY‏ نه‌رکیز و بیرخوهی +وهینانه‌ومیش که‌متر دەبن. 


ge 
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Wu‏ بده بو ماوه‌ی ۱۰ چرکه سهیری نهم وشانه بکهیت و دوانر ې 
" برته‌فال؛ oe pda‏ کورسی: ‌ناناس 


ی خت»» IIS‏ کول که ؛ قوتابخانه . خه یار .. 
me‏ مه‌ولدانت بق له‌به‌رکردنیان: SOS‏ دیکه‌یش yu‏ تاقی 
بکه ره وه ` 

ررنه‌قان . به‌ناناس. کاله‌د) 

ade‏ . ته خته رهوش . قوتابخانه. کورسی) 


Obs ` کووله‌که‎ Jian) 


* هه‌موو بتداویستیی و 3G‏ شتانه‌ی ددیانکرین. له Si‏ 
ماوشنوه‌دا دابه‌ش ده‌که‌ین.. خیرایی... بی‌خوهننانه‌وه... نه‌نجامدانی 
ثه‌رکه که - 

۴ ناوبه‌ناو پێویسته بق ماودی * نا ۱۶ تا خول‌ك. بق تهرکین پشوو 


بدهین- 
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تن رسل) له EES‏ (شیکردنه‌و‌ی (BE‏ نگ gan‏ 
۳۹ ,دا daly‏ ده‌کات: 

Habit- Memory خوو‎ ski 

خوو بریتییه له مه‌یلی به‌جیگه‌یاندنی كارك له کاره‌کان له pë‏ 
ری کرک ده ISIS SEE‏ دی پر 
ر نووسین و خواردن و شتی دیکه‌یش. 

که‌چی ززربه‌ی زانایانی ده‌روونناسی هاوچه‌رخ ئهم کرده‌وه خودکاران 
له مه‌یدانی Gb‏ دەردەكەن و؛ ته‌نی 9% شتانه حسیّب ده‌کهن که ی 
هه سنکردن و مه‌عریفهوه درکیان پد ه‌که‌ین. ۱ 

(ley‏ هه‌ندیکی دیکه‌یان هم کاره ئاساییانه به Bab WE‏ داده‌نین ی 
dl‏ تیکچرونیان به لهبیرچوونه‌وه کردووه» گه‌رچی له judd‏ 


دهردهچن. 


Knowledge- ‘Memory معریفا(ودهییی)‎ sel 


نهر Sab‏ 
۱ بهیه که له ساره‌تای گه‌شه‌کردنییه‌وه دی مندال 
دهرده ونت. ax y‏ که 
ips a ppo 1‏ ورننه‌دا ده رده که وٽت› لای “ی 
PEA‏ خاون opp‏ ر ده که ¥ 
od)‏ ونت . 


ty 
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۰ ننانه‌وه‌یه که له خهون و ورتنه کردندا 
بر یی JG‏ وف = 
ay‏ به mada‏ 
ONG‏ ` 
ره کتردا دين ی 
G ig Sane‏ ن“ 9% دیمه‌نانه له رابردوودا دوون» se‏ به 
TA‏ ,نهکانیان وای) بد O‏ 
eu we‏ 
en dy‏ ۱ < 
OLan 4‏ + - به و واقیعییه » له به رنه وهی باد له pls‏ 


wee‏ ديمه‌نټکی رابردوو ده‌گه‌شتننه‌وه؛ 
: 


sre Ssa ‘a3‏ نه‌وانه‌وه کاتتك حه‌ ون د ه‌یدتن 


بان “Say‏ که‌ستك 

l‏ | تێيدا ده زنت» وه‌کو بلنی هه قیقه‌ته . خه‌ون ده‌بینیت 
laa,‏ 0 3 ۲ 

۱ ار ده‌گاته rr SG‏ ده‌کات و له جیکه‌که‌ی خوی 

diag‏ جار 


7 بت و چه‌ندان کاریش د ەکات . 
هه 


ها دابه شکردنتکی دیکه یش هه‌به که به‌سه‌ر ۳ loo gud‏ دابه‌شی 
هه روه 


رمگات: 


ادگه‌ی Le‏ با ): 
wil‏ به wt‏ دیدگه‌ی خاوه‌نه‌که‌ی» زانیاربیه‌کانی S55‏ 3 نیستایی 
jag‏ ده‌گریت. 

ئەر یادگه به‌یه که هه لسوکه‌وته‌کانمان بشت gv‏ د ەبەسىن. له و 


oaan‏ ده‌چیّت که له iy‏ به‌خشین و وه‌رگرتنه‌وه dul‏ لەگەل 


Seu جیهاندا‎ 


یادگه‌ی | ad late‏ ييه پشنگویخراوه‌کان( سست ) : 


Soy‏ یاده‌وه‌رییه‌کان» چالاکیی و ناماده‌گیی ثه‌م یادگه‌یه جوراو جوره. 


Y 
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Lit,‏ و Jusis‏ دووباره وه ob Tr”‏ زور 
نم ده ب jp‏ 


e‏ مدا دلیهش toes‏ نه‌وانیش: 
شیور 


:|mmediat Memory بای کتوپر‎ - 


ئەر يادگەيەيە گرینگیی بهو رووداوانه دهدات که کتوپر يوودەدەز , 
(SUS a i‏ ئەر یادگه‌یه‌یه acs‏ وشانه‌ی died‏ ده‌یانخوینیت, 
JEJ sia‏ رووداوه‌کانی هه‌نووکه‌دا dul‏ ده‌کات. يان pal‏ 
هی COTES‏ ننسته له ریبه‌ره که وه‌رتگرتووه عه‌مبار ده‌کات. ژر 
So, 8‏ باوه له ماوه‌ی sa‏ خوله‌كيك Ob‏ چرک‌بهی 


لمیبرده‌چناوه. 
۲- یادگه‌ی کور تمه‌ودا Short term Memory‏ : 


هو رووداوانه‌ی Gund‏ رووده‌ده‌ن له oh Souza‏ تا yes Kia‏ 
پاشان yore‏ یادگه‌ی دوورمه‌ودا به تیان ده‌کات. 


۲- یادگه‌ی دوورم‌ودا Tall term Memory‏ : 
yG‏ زانیارییانه jad‏ ده‌گرنت که له را ایردوویه‌کی دووردا bys,‏ 


یادگه‌یه‌کی جیگیرکه‌ره ty‏ رانیارییه‌کانی ناوی بەر گه‌ده‌گرن و له GSE‏ 


٤٤ 
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هیشدا ھەر دەمتننه ر 
Suck.‏ مۆخيشدا هار #همینناوه Y‏ به SL eb?‏ 


رده وامن: 
برگه‌ی کارکه ر' 
Ge‏ شوټنی دیاریکراوی ده‌ماغه‌وه که پلی Ki sth‏ 


ان یادگه‌یه‌دا کارلیکی RIS‏ له نټوان نه‌و شته‌ی ننسته 
Seana,‏ یت و 4G‏ زانیارییانه‌ی پیوه‌ندیدارن و به‌کسه‌ر Son‏ رننرینه‌و pe‏ 
رلوکردن و به‌رآووردکردن و پیکه‌وه‌به‌ستن» پووده‌دات» بۆ نه‌ودی 
برزکه‌ی نوئ له‌دايك بن و» RIS Sb»‏ بدرنت. 

مه‌ریزیه یادگه‌ی کارکه‌ر نود به پئویست داده‌تریت و p‏ تیگه‌یشتنی 
زمان و فیّریوون گرینگه» seg‏ وای لیکردووه ههندتك له زانایان يه 
نهخته‌ی نووسینی بچوینن» یأنی ته‌خته‌ی نووسینی JG‏ 

یادگه‌ی پیکه‌ودبه‌ستهر: 

هو یادگه‌یه‌یه زانیارییه‌کان بو Sele‏ دور به‌بی ئیش پێکردنیان 
عهمبار ده‌کات» تا کاتی گیرانه‌وه‌یان له لایه‌ن نه‌قله‌وه له کرده‌کانی 


نتسته‌دا. 


Si‏ بینن...یادگه‌ی بیستن 


a Fe ۳ hab كەس‎ How 
س یادکه‌یه کی دی بههیزیان ههیه» به شێّوەيەك ده‌تواتن‎ ۱ 
“و شفه‌ی بۆ یه کجاریش‎ 


بینیویانه به باشی بهیِننه‌وه یادی خویان. 


g2 
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له‌ولایشه‌وه که‌سانتکی Gus‏ هن یادگه‌یه‌ کی Lee peewee)‏ 
رم هه گوتیان له ده‌نگی بوو» یه کصه‌ر كەسەك wee‏ 
ره شیو هه sy? J‏ ف 


له لا 3 
يان Kat‏ كەسىك به ده‌نگیکی به‌رزدوه Buse‏ شتیت ae‏ 
ده‌تواتن لمیه‌ری یکه‌ن و له ھەر کاتیکدا Sh‏ دوویاره‌ی yo‏ ۱ 


یادگه‌ی بونکردن : 
چه‌تد تولتایه‌کی دیکه‌یش لای هه‌ندتك كەس gu‏ که gus‏ 


ده‌ترتت» نو بیکهاتانه‌ی s>‏ ده‌گریت» که‌چی له زووری eo‏ 


دانیشتوویت. ثه‌مه‌یش شتیکی ناساییه. 
Gees oh,‏ ثهو یادگه‌یه‌ی کابرای پیری 

کسیکی hee Be‏ چونکی نهم پیاوه ده‌توانیت پیکهاته‌کانر 

جوداجودای 96 بخوردانه: يه ته‌تی بونکردنيك بناسیّته‌وه. psa‏ 


- هه ره‎ Gee 
5? st 4 


بیکهاته‌کانی له ۱۰ جۆر AJS‏ 
loo yal sage‏ روونه» 409% یادگه‌ی کابرای عه‌تار ئه چه‌ندان shina,‏ 


ننیه‌ریوه. 
ھەروەك GEL‏ بونکردن لای هه‌ندیك جوری Ste‏ زور له هیی Sipe‏ به 


Sp pp‏ سه‌رکه‌وتتی صه‌گی بولیسیی له راوه‌دوونانی دز و 


دوزیته‌وه‌باندا؛ Bos‏ ریته وه GIy yo‏ به‌هنزه‌ی هه‌نانه . 


£T 
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: ۾ دادگه‌ی به‌رکه‌ونن‎ --» 
۳ = ٩ ed 
7 Say, 


“LY Set تی بینیتیان له‌ده‌سندلوه هی‎ 
UY Sot هی‎ 3 OT هه‌ستی‎ ise; 


$ ا ۳ à Pa. rE RSA r‏ : 
ر ÈS‏ شته‌کان و تاسیته‌وهیاتداء به تواوبی پشت 


ره و 


رارگه‌ی گیانه‌ودر و روودك : 

Ši‏ له بچووکترین بوونه‌وه‌ری زیندوودا ههیه: بویه ده‌بینیت 
ice,‏ زیندووه سه‌ره‌تاییه‌کان شوینه‌واری yo‏ گورانکارسیانه‌ی 
کاریان تنده‌کات؛ ده‌باریزن. 

جوره uu LIS‏ لەگەل تیشکی خوردا ده‌جوولیت؛ sé‏ جوولهیه 
Disa‏ کات به‌رد ه‌وام toes‏ تەنانەت دوای داهاتنی تاریکیش. 

Lou‏ له گانه‌وه‌ره تاوییه‌کان لەگەل هه لکشاتی اوی ده‌ریاکاندا دیبه 


Í . 5 ”‏ 
که‌ناراوه لماوییه‌کان و له کاتی داکشانی شه‌بوله‌کان J‏ ناوه‌که‌د 


£Y 
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ve 


دخاي gs‏ دمریا. یا. نه‌گه‌ر نهو گیانه‌وه‌رانه بکه‌یته نتو (seen‏ 
ده‌بینیت jp‏ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك 96 جوولانه دووباره دەكەنەوو. 
دکتزر (مارتن) لیکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر جورتك له کرم که له Pah‏ 
aden‏ و پټی دهلین:(کونفولوتا) کرد» ئه‌زموونه‌ کانی نهو OW‏ هرس 
ye‏ خوله زینده‌بیانه لەگەل کوتایی هاتنی وروژینه‌ره که‌یشدا ی 
به‌رده‌وام ده‌ین- ۱ 
هه‌روه‌ها زلنایان له پروی له‌به‌رکردن و وهرگرتنه‌وه به‌دوای ws‏ 
یادگه‌ی جژره‌ها گیانه‌وه‌ردا گه‌راون و لیکولینه‌ود‌یان له سه‌ر کردوون, 


wey‏ ماسییه‌کان و بالنده و شبردهره‌کان. 


Ss‏ 45 به EF reer EET ot‏ لاواز؛ وه‌کی bow‏ كەس 
GH‏ چوون. 

راستییه‌که نه‌و de‏ هم جۆرە که‌سانه یادگه‌یه‌کی رانه‌هینراویان هه‌یه. 
oh‏ نو زانیارییانه‌ی که وا ده‌رده‌که وت مرق لاپه‌ه‌کانی پینچابیته‌وه؛ تا 
نیسته‌یش له یادگه‌دا ماون؛ allen‏ بۆ GaG‏ ده‌ربکه‌ونه‌وه» پنویستیان 
به دووباره گیرانه‌ره ههیه. yo Gb‏ زانیارییان‌ی پیوه‌ستن به 
ډابردوویه‌کی دووره‌وه pad‏ ده‌گرنت T‏ ره‌گداکوتراوتریشن؛ نه‌وانه‌ن 
بەرگە ده‌گرن د لەگەل تێکچوونی خانه‌کانی موخیشدا به‌رده‌وم ھەر 


ده‌میننه‌وه. 


tA 
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جوداوازیی له‌نیوان یادگه و خه‌یالکردنه‌وددا 


CEA‏ وتنانه ده‌گریته‌وه که پیشتر و له رابردوودا درکی پنکردون و 
۳ 9 عه‌مباری کردوون؛ هه‌روه‌کو چون عه‌مبار شته‌کانی تیدا 
Sada‏ 

که‌واته بس‌خوهننانه‌ وه لهم حاله‌ته‌دا واقیعه؛ ودلی خه‌یالکردنه‌وه واقیع 
aS tas‏ نازادین UL‏ له‌باره‌ی هه‌ر شتنکه ود بکه‌ین. 

(OLS)‏ لهم باردیه‌وه ددلیت: 

( ثه‌گه‌ر خه‌یالم له خانوویه‌ك کردهود؛ ددتوانم سه‌ریانه‌که‌ی وا بهینمه 
بش ola‏ خوم لای خواره‌وه‌یه‌تی Cy‏ بناغه‌که‌یشی لای سه‌رهوهیه: به‌لام 
کاتتك خانوویه‌کم وهببردیته‌وه» به‌رده‌وام بناغه‌که‌ی لای خواره‌ودیه و 
سه‌ریانه‌که ی له سه رهودبه )۰ 


ئا Gud‏ جوداوازییه که. 


£4 
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راهینانی )8( 


نواندن ؛ 
کان ن کی یته‌وه و شیّوازی تایبه‌ تی خفت تومار پى 


سیستميك بق تۆ گونجاوه.. 


w بده‎ a 


بق ناسینه‌وه‌ی نه‌وه‌ی بزانه G‏ 


TR ۳‏ مویایلی OSI,‏ چه‌ند ۵ 
. ده‌نگ) هاته‌وه بیرت؟ 


؟ 


* ايا لەسەر شیوه‌ی )89 
ú‏ چزن قەلەمدادەر بەكاردە ھا Çe‏ 


۴ له يەكەم Gy‏ خویندنی نامادهبی؛ حالت چۆن "ao‏ 
* ڕەنگی yas‏ جلوبه‌رگانه‌ی دون پشیبووتن چی بوون ؟ 
له مالتانه‌وه ç‏ 


< باشترینی‎ cuss m 
حون ده‌گه‌یته نزیکترین بن ویسنگ‌ی پاس‎ ۴ 


ده‌بینیت زئتر له سیستمنکت به‌کارخست» هه‌ر نه‌ویشه Si,‏ دروسته که 


ب کردنزوورهوه‌ی زانیارییه‌کان» چسونکی مرق GA‏ 


بیْکه وه به سته ره کانه وه شنی وه‌یردننه‌وه. 
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مەبەست له بېرخۆھينانەوە 


دووباره گیرانه‌وه‌ی a‏ له شاره‌زاییه‌کانی پیشتره له 
Sass‏ 

+ هناد 2- شيا v -y=‏ ۷۲ . 
.وه بیرخؤهټنانهوه پشت بهو شتانهدهبه‌ستیت که مق jiy‏ 


۳ 


1 فتربان بووه و له زەىنىدا باراستوونی؛ نه dso pui‏ 
کرد و ee a 7> . OUH‏ 
ورکی PUES‏ ۱ ۱ 
ony.‏ له کاتی گونجاو و به ویستی خۆی» وه‌بیر خزیان بهینیِته‌وه. 
لە دید 


۱ 
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oY 
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a‏ تاسیتهوه- 

u‏ ولولی ناماده‌کردنه‌وه» يان نوویاره es‏ يان بیرخومیتاتومی 
گشتیی- 

هھ ome‏ لزیی ys J‏ هبه‌ستران- 


® مه‌ردوو شتَیّك بیکه‌وه ببه‌ست»وه: 
پاقله | عه‌ره‌بیی | قهلهو | زاگرۆس بو Jisa | pay Sind‏ | جگ‌ره | 
تاقیکردنه‌وه | لەخۆوە میزیه‌خوداکردن 
" به شیوه‌یه‌ کی خه‌نده‌نامیّز و جولو بیکیانه‌وه ببه‌سته‌وه؛ دەنگێكی 
Seu‏ بیّت به‌لاته‌وه: هه‌ول بده و خه‌یالیان wy bd‏ بکه‌یت و هه‌ست به 
زانیارییه که بکه‌یت. 


Sus Sus, *‏ نو به‌سننه وهی نید wey‏ 3 شته‌کان به 


به کتره‌وه» ریگه‌ی حیرزکه. 
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N 


* وا خۆت بهیّنه‌ره به‌رجاو که لەسەر عه‌ره‌بانه یه کیت د پډ به oy‏ 
هاوار ده‌که‌یت: وه‌ره بق پاقله؛ Go ye tl‏ پاقلی کولیو. دواتر yo‏ 
عه‌ره‌بانه‌که‌ته‌وه به‌ره‌و کزمپانیای زاگرۆس بق فپلکه‌وانی پويشتیت. 
CSIs‏ نیشته‌وه و تزیش ده‌ستت کرده‌وه به پاقله فرشییه که‌ی خزن, 
له‌وناوه کابرانه‌کی da‏ هات eases cy‏ پاقله‌که‌ی هه موو خوارد» له نار 
فروزکه‌که‌دا Mads‏ هه‌بوو شووشەيەك BIE‏ پئ بوو؛ ههرکات که‌سیکی 
lin‏ جگه‌ره‌ی CLES‏ ثاوی lady‏ ده‌کرد؛ جگه‌ره که ده‌کوزایه وه و 
منداله که‌یش ده‌یدایه قاقای پیکه‌نین؛ که‌سیکی دیکه له هه‌مان فرۆكەر| 
ا تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌بوو؛ له ,3< دوور و درئژه‌دا به‌رده‌وام به رنگه‌ی 
ئاودەستەوە بوو. 

* هه‌مان ریگه له هه‌موو زانیارییه‌کاندا پیزکراو و پیکخراو ده‌بن و 
به‌دووی یه کدا و به‌پیز "O89‏ 

® لەگەل زانیارییه‌که‌دا ده‌چینه نیو وورده‌کاریی واده‌ی کاتیی و 
شوینییه وه . 

* بق ئاسانکردنی قزناغی بیرخوهینان‌وه» به چه‌ند شتیکیانه‌وه 


ده‌به‌ستینه‌وه» يان به چیرژکیکی خه‌یالییانه‌وه ده‌به ستینه‌وه. 


of 
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به و هوکارانه‌ی کاردهکه له سەر بیرخوهینانهوه 


یت بنگه شتووی ناسایی به‌لای که‌مه‌وه ددتوانیت بق ماودی يەك 
days‏ شته‌کان ed‏ خی بهینینه‌وه» زماره‌ی تلیفوننك له ۱۰ ژماره 
Gala (olsen,‏ قورس ob‏ به ناسانی بیهننینه‌وه بر خزمان؛ 
dais‏ ثه گه ر دوو جاریش گونمان لی roe‏ 


ety‏ مه‌ودای Sab‏ به‌پیی (SUG BIS‏ جوداوازه. 


ای isola‏ رکین ەسە رکراو: ن 


له be‏ بابه‌تدا هه‌ست به گرانییه‌کی زیتر ده‌که‌ین بق ببرهینانه‌وه‌یان 
له Siu‏ دیکه . 


لنکولینه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان OLS)‏ کردووهته وه هونراوه له به‌خشان ئاسانتر 


ts Gis‏ به‌خشانیش ناسانتر له یابه‌تی بی مانا 
Jayu‏ لیکولینه‌وه‌کان ئاماژیان بهوه کردووه 
که elisa‏ مانای زور بیّت له بابه‌تنکی مانا لاواز 


يان Ga ys‏ به ستراو زووتر دیّته‌وه بیر. 


8۵ 
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IOV راهینانی‎ 


A 
ay led wed ناویانمان‎ was که‌سانتك دننه‌وه ریمان؛‎ ou جاری وا‎ 


تووشی شله ژان ده‌بین: 


Sy 
be هننان بگه‌ین و دووباری بکه‌ینه‌وه؛ تاکو چالاکتر‎ 


5 ۰ ۱ 
بژیه بنویسنه y‏ 
a‏ ناری ئەر که‌سه بۆ ەكەم جار که بینیت؛ بی SIS‏ هه‌ستی پئ 


بکات؛ زور دووباره بکه‌رهدوه: 


۴ ناری KLE‏ به که‌ستکی Qa‏ پان شتبکه‌وه ببه‌سته‌وه: پیش 


ays‏ ناوه‌که‌ی به سەر و سیمایه‌ره ببه‌سته‌وه؛ شتیکی گرینگ له ددم و 


چاویدا بدژزهره‌وه. 
" ناره‌که‌ی به ڕەنگى ئەر جلوبه‌رگانه‌وه ببه‌سته‌وه که له به‌ ریدان. 


a‏ ناره‌کی به شرێنه‌که» کانه‌که؛ Sap‏ ر رژژه که وه ببه سنه و۰۵ 
da‏ خهیالی خزندا Seay‏ جولاری p‏ بنه‌خشینه و ده‌نگلکی 


جوداکه‌رهوه‌ی بل دابنی: 
ay‏ 
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با ده لابه‌نه نه رینیبه که ی 

پېخؤهښنانه‌وه؛ يان شکستهننانه له توانای 

۱ د Sagi‏ هه ندنك yg‏ شاردزاییانه ی 
پزهار فیری بووهد. 

۱ بنگرم ان له بس‌ج وونه وه هه ندیك جار 

سوودبه خشيشه و؛ هه‌موومان تووشی tomer‏ به‌لان به پله‌ی جوداجودا. 


hd 


هو هوکاراده‌ی کارددکه نه سه ړ qual‏ جوونهوی: 

SSE pyc *‏ زر به‌سه‌ر نهو شاره‌زاییانه‌ی پیشتر فڼری cage‏ 
هزکاریکی aat‏ له بی‌چوونه ودیه. l‏ 

* بکارنههینان و بەكارنەخستنى شاره زاییهکانی پذشتر 

j‏ دووباره نه‌کردنه‌وه‌ی نهو شتانه‌ی فذری بووه. 

* تیکه‌لبوونی زانیاریی و شارهراییه‌کان لەگەل نه‌و Gols‏ لەيەكەرە 
نزیکن. 

۴ کرده‌ی چه‌پاندن که که‌سه‌که له pins‏ به ره ورووبوونه‌ودی 
هەندێك هه لونیستی هه لجوونی تونده‌ود. ۱ 

els 6‏ گرینگیبیدانی که‌سه‌که به بابه‌ته‌که. 


à AaS 8‏ 
هه ندنك ھۆكارىش ههن O‏ که سنتیی تاکه‌که‌وه به سعراونه‌ته وه 3 
کاریگه‌رن. 
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HY) dial 


راهینان لە سەر ته‌رکیز.. 
- خالی ته رکیزکردن 

۹ پیچه‌وانه HA)‏ 
- درنژه‌ی وثناکراوه‌کان 
- لالیواری لووت و ته‌رکیزکردن jdid)‏ هه ناسه‌دان 


* خالی ته‌رکیزکردن: ده‌ست به هه‌ناسه‌دان به -t is,‏ ۲ بکه و 
۳ جار دووبار دی بکه‌ره‌وه و ته رکیز بخه‌ره سه‌ر زانیارییه که . 

® ئەگەر Oy‏ به‌رشوبلاو “yp‏ ده‌ست به پیچه‌وانه ژماردن بکه؛ 966 
Suda‏ کرد؛ جارټکی دی به پیچه‌وانه‌وه بکه‌وه ژماردن. 

gad *‏ وێناکراوه‌گان؛ سهیری وټنه‌که بکه و چاون بنووقینه و 
خهیالی لئ بکهرهوه» ورد و درشتی وین که به ULG‏ بنووسه. 

۴ ته‌رکیز بکه‌ره سهر UY‏ لووت و له بارێکی جیگیردا هه ناسه‌دانی 
lid‏ شیکاریی و هه لچوونیی alad‏ بده. 

* دووباره‌کردنه‌وه‌ی راهینانه‌کان ستراتیژییه‌تیکی نوی CH OM‏ 
ده‌کات؛ Gaye yd‏ له ROS By Gu‏ و؛ وه دیهڼنانی 


Plad باشترین‎ 
OA 
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> درل د اندا )35 سه o= reese «Lo‏ = 

wry PARS 1۹ ۱‏ رگورجد هور wr‏ (کورتینږا ) به > 

ده alay‏ له»‌وه‌یشه‌وه Jena)‏ به رچه کردار سه رهه لد دد د 9 
y v ~‏ 


به‌رگریی لاواز د د بێت› ماسولکه‌کان نووند ددین فخا 


مسیستمی نی خوتن 
a‏ ~ له te R va?‏ ۰ ۰ 
نیش ددبیت Greed SY‏ ددگریت :#یدیووبودی به‌رددوامی 


Sab لاوازیوونی‎ * 


* لاوازیوونی SUIS‏ جویکردنه‌وه‌ی چی گرینگه و چیش گرینگ نییه. 


8 شله‌ژانی به‌رده‌وام فیرخواز به‌رهورووی RO‏ جوداجوداکان 


ده‌کانه‌وه. 


* لاوازبوونی هه‌ستکردن به نرخاندنی خود. 


بیگومان Ce SiS‏ نه‌نی له د ماغدا روونادات؛ بەلکو نەسەر به‌شه 
جوداجوداکانی Guta‏ و ده‌ماغدا دابهش بووه؛ ده‌ماغیش زنتر وهکو 
a)‏ کارده‌کات نەك وه‌کی کومییوته رنك. 


اک 
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* مه‌لچوونه‌کان له ته‌رکیزکردن و دانانی کاره (هپیشتره کاندا يار 
ITA‏ ده‌دات. 
۴ مه‌لجووته‌کان پیکهینه‌ریکی سهره‌کی کرده‌ی فیرکردنن و pose‏ 


هه‌نگاوی فیّریووفن. 

® تتکهاویوونیتکی گه‌وره له‌نیوان YEG‏ و ههلچوونه‌کاندا هه یه . 

ئەفل دولنت: ئامانجەكەت دابنی. هه‌لچوونه‌کانیش به‌ردو ى 
ناما نحه که که‌رموگورت دمکه‌نذوه. 

که‌واته هه‌ستکردن به ره‌زامه‌ندیی و ه‌وه‌ی تق جودایت له خه‌لکی دی, 
Gea‏ هوی هاندانت بو کوششکردن و سووریوون و هه‌ولدان به‌دوای 
نه‌وه‌یشدا سه‌رکه‌وتن به ریوه‌یه - 

وەلى هه‌ستکردن يه جوکدادان و خویه‌کهمزانین» ده‌ینه هت 
خاویوونوه و پالدانەوه له کوششکردن» به‌دوای ته‌وه‌یش دا ۳۳۳" 


به‌رنوه‌یه . 
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,, جوره‌کانی بیرکردنه‌وه 


E) 99 


~y‏ پبرکردنه وهی SL Sais‏ ۲ بیرکردنه‌وه‌ی داهیّنه‌رانه 
og‏ پیرکردنهودی زانستیی .۰۰۰ ۶- بیکردنودی لوزییان 
و- یبرکردنه‌وه‌ی م؛عریددی 1 بیرکردنه‌وه‌ی وود هه عریفیی 


~y‏ بەر کردنه‌وه‌ی خورافیانه TA‏ بیرکردنه‌وه‌ی حوسه بینه رانه 


و- ببرکردن»وه‌ی هاوگونجاندن یان 


Syu 
279 :)۸( راهینانی‎ 
SSY 


برخزهینانه‌وه‌ی زماره گرینگه‌کان له ژیاندا.. 
* دهکرتت ژماره‌کان به‌سه‌ر چەند كۆمەل يە كا 
دابش "CAD‏ 


* ده‌کریت ژماره به وینه‌یه‌یه‌کی جولاردوه 


. وه‎ Gh punts 


r- 5 E 8‏ 
ده‌کریت له کاتی دووباره وتنه‌وه‌یدا ده‌نگی خۆت yo‏ بهزنیته‌وه. 
۱ 
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Wy ol 2S نه‌وه را ای‎ oe 
Jun 677 دو‎ AIG به‌نحه‌کانت به‌کار بهینه و وه‌کی‎ 8 
۰. t 


® نووسینی ز 
are‏ به ژماره‌یه یکی گرینگ yore‏ 


له سه‌ر لاپه ره یه ك. 


E‏ هه‌ولی به‌سننه‌وه‌ی 


ILE Soy‏ له دایکیوون و ژماره‌ی خانوو. 
زهتنانه‌وه‌ی ژماره دووباره‌وه‌بووه‌کان له پتی SSIS‏ 


Sar مهه‌ولی‎ ۴ 


1۲ 
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z o, 0%, VO e “tri 
Slog بیرخوهینانه‌ود‎ iS pals ریکه‌کانی‎ 


توانای یبرخوهتنانه‌وه‌ی دروست؛ پشت به دروستی سیر هه‌نگوی 


Sus‏ که کرده‌ی ببیرخوهینانه‌وه‌یان پی ته‌واو ices‏ د هبه‌سترت: 


نه‌وانیش: 
9 درکییکردن ( یه بییبردن ). 
u‏ مه عردفه . 


.) پاراستن (دسپنوه‌گرتن‎ u 
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LL تامرازه کردمییه‌کان يۆ چالاککردتی‎ Sa 
خرلیه‌کان.‎ Gayo ATG دوودم: پاراستتی‎ 


" تاومرزکه که a ka‏ و: تامانجی بم‌خوهتتانه‌وه یتووسه 
* نه‌و شتانه‌ی پێشبیتی دهکه‌یت یرت بیِته‌وه: دیاریی -CO‏ 
" نه‌و زانیاربیانه‌ی & ته‌مایت یرت بینه‌وه: ریک بخه- 

yc *‏ زانیارییانه‌ی به ته‌مایت برت بیّنه‌وه» بخه‌روو- 


۴ ستراتیژییه‌ته‌کانی Glial,‏ و دوویارهکردته‌وه» هه‌لیژیره . 
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Peyron e‏ روا 3 تریکځوو هوه “ حودا۔ 

s&s‏ نوویاره‌کرنت»وه بگره بر وء مهو sae‏ دهصهویّت بیگمی- 
چیارسه کاتی yi 4 ge‏ هو ه - - = 

8 رور خواردتی صبوزه و موه و جواردت 4 ریاس کان و 
وورکهوتتهوه له > pes‏ اده کرو و نه‌قوتووکراو. هو 
جواردتهولتمیشی یارمه‌تی PES‏ خوتن به blasa‏ دمدمن: Jtag‏ 
دارچیتی: سرکه‌ی صیّو: باده‌می سووزنی: بادهم: رازراته» 
paua‏ و صبتتاح. 

* پاراستتی تهندروستی گشتیی: SHES‏ خه‌وتن و وه‌رزشکردن. 


1° 
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۱) ٩۱ راهینانی‎ 


* "هم لیسنه به پیزبه‌ندبی و seed‏ پذگه‌ی پیزیه‌ندیی دار؛ بیر ap‏ 


بهینه‌رموه: 
TORS‏ شیر. کتیب. تینس. داوپرژینه‌ر پانتول. عه‌زی. پاسکیل, 


خه‌یالی دارڼك بکه‌ره‌وه له ژټریدا لمی سوور هه بێّت. 

فرزیه که یه د دوو بالی Gua‏ و؛ کلیلیکی بز پووناکی تیدایه. 

شێرێك له‌سهر کورسی اوده‌ستیّك دانیشتووه و جوله‌ی پاله‌وانه‌کان 
ده‌کات. 

عه‌ره‌بانه‌یه‌ك به ) تایه‌وه. 

لاپه‌ره‌کانی THES‏ ده‌که‌ینه‌وه و ده‌خویّنینه وه. 

ناوله‌پی ده‌ستمان بز تیّنس به‌کارده‌هتنین. 

په‌شاشی dy’‏ ۱ گولله Shad‏ ناو دابه زینیت. 

APL‏ لەسەر شنوه‌ی زماره ۷ و به هه‌لگه‌راوه‌یی. 

.۸ فراوان له‌سه‌ر شیوه‌ی زماره‎ te 

پاسکیلك گوچانه‌که‌ی park‏ پزدا هه‌لواسراوه. 

باله خانه‌یه‌ل ناوده‌ستنه‌گالی لەسەر بانه که‌یه‌تی. 

YA 
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و لەسەر راهینانه‌که داینی و ل خوت س 
aaa‏ نمرسه 


! شتت‎ 5 E ETERS 
۳ 3 هه‌روا ژماره‎ SP دلیه. چی رما ر‎ ٩ ږې‎ 


* به دووباره‌کردنه وه‌ی راهنانه که. ”نە gah,‏ .. 
ات و له‌به رک . 


۱- خویندنه‌وه‌ی وانه‌که به ریگه‌یه‌کی 
و داسینی ASiga‏ سه‌ردکییه کانی. 


* خونندنه‌وه‌ی هه‌مان TE slp Gly‏ کاتجین 


باش و به ۲ ۳ 
رکیز و sepa‏ 


به Sey‏ نوی 
۴ خوټندنه‌وهی هه‌مان Gly‏ دوای oie‏ 


۴ خونندنه‌وه‌ی هه‌مان Gly‏ دوای مانگنك. 
۴ خویندنه‌ودی Gy O44‏ دوای Sb ١‏ 
وانه‌که به ردو یادگه‌ی دوومه‌ودا گوززرایدور. 
dou‏ زانیاریی ههن پنویستیان 


بکرینه‌وه تا به باشی OLA‏ تنیگه‌یت: 


۰ ۰ S a 
حویندنه‌وه‌ی یه که م جار به ته‌رکیزه‌وه تا‎ 


Siw‏ سهردکییه‌کانی 
S B‏ وی :۰ 
خویندنه‌وه‌ی دوودم بو تنگه‌یشتن. 


` ۰ b a a 
جیکردنه‌وه.‎ jp حویندنه‌وه‌ی سییه م‎ 


yY 
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کانی L‏ 
S‏ خوتندنه‌وه‌ی جوارهم داست به ,< دی بادگه بکه تاکو ü‏ 


ای عه‌مباری بکه‌یت و به ناسانی بیگیریته‌وه. 


-Y‏ به‌ستنه‌وهی زانیارییه‌کان به شتیکه‌وه که خوشت دمویت.. 

® به‌کارخستنی به‌ستنه‌وه‌ی پیته‌کان به یه‌کتره‌وه: ناونیشانییکم هي 
3 ره‌مه‌وتت بير خۆمى بهینمه‌وه. له هه‌موو وشەيەك OSE‏ پیتی بگره و 
شه‌به‌کی بیکه‌نیناوی لی دروست بکه و با ئاوازێکی مۆسيقيشى هه‌بنن. 
و 

8 له s$,‏ گوتوینز ناکرا کردنی وانه‌کانه‌وه له‌ننوان خۆت و هاورتکانت يان 
لەگەل مامۆسىتاكانتدا. 

۶ شنوازی خوت له گیرانه‌وه‌ی Seu Lat,‏ و رافه‌کردنیدا به‌کار بهینه. 

* بق جیگیرکردنی زانیارییه‌کان و چه‌سپانیان» نووسین به‌کار Che‏ و 
با به شیوازی خوت Oh‏ 

* کومبانیکانی ریکلامکردن بهیّنه خه‌بالی خۆت و پيكلاميك که به دلی 
خزته ay‏ خهیال و زانیارییه‌کانی تیدا بگیره‌ره‌وه و» به ناوی 
به‌رهه‌متکی دیاریکراوه‌وه بیبه ستهوه. 


su"‏ بابه‌تانه‌ی قورسن و بیزارکه‌رن» وا JLA‏ بکه‌ره‌وه و ویّنای بکه 


گوایه بیکه‌نیناوین و eass‏ جولأویان Be‏ دابنی: 
۳- ناماژه ه‌رینییه‌کان به هه‌ستکردن به به‌خته‌وهریی و هیوا و 
گه شبینییه وه به کار بهینه تا digoa‏ پیروباومریکی به‌هیز. 


T‏ من هیور و زور له‌سهرحوم. 
VA‏ 
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. رهمتزم و ده‌توانم ته رکیز بکه‌م. 
وین زیرخوازیکی سه رکه وتووم. 
و ین به اسانی و به قوولبوونه‌وه‌وه peed‏ 
Soy a‏ فتری بووم» Sist‏ و سوودبه خشه . 


۽ له ماوه‌ی نیو کاتزمتردا o‏ 
ai oh 4‏ لاپەرە vil 1 ob‏ 


رمورد ه که ما وه کاتيك له soL‏ ی دیاریکراو بوومه وه » piles‏ ر 
Shes‏ ی پى ده‌که‌مه‌وه و نأوی بابه‌ته که‌ی دیکه piles‏ 


GR رو‎ are, 
مخت دابنی» کاته‌کان به باشترین شیوه بقززه‌ره‌وه.‎ 

و- نامرازیکی سە رکه ونوو : 

۶ ره ھەر کاتتکدا بوویت» بروانه ئهو زانیارییه‌ی دەتەوێت لهبه‌ری 
cu,‏ و بەر خوتی بخه‌ینه وه . 

* به ئاوازیکه‌وه و به ده‌نگی به‌رز دووباره‌ی بکه‌ره‌وه. 

" زماره‌یه‌کی بق دابنی و به ds Lil‏ ییه‌که‌وه بیبه‌سته‌وه. 

" شیوازتکی جوداکراوه و دیاریکراوی بده‌ری. 

* وننه‌کهی بکټشه و بو 
ره‌نگه‌ی به‌لاته‌وه جوانه ره‌نگی 
بکه و» له چبرۆکێکی نامق و 
سارنجراکنش_دا خهیالی لی 


بکه ردوه. 


14 
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۱ دمکه‌یت ٩‏ 
® پارانه‌وه و پشتبه‌ستن به MOR‏ 
* خهوتن به sh‏ پیویست 
* خواردنی سووك و وزهیه خش: 
* ره انیارییه‌کاندا بچورموه by‏ گریتگه‌کان پیش چووته تيو jor‏ 

بخوننه‌وه- 
iw ۲ “= X‏ 

به‌یانی رۆژى تاقیکردنهوه چی دەكەيە` 
C]‏ بارانه‌وه و یشتبه‌سین به خودا. 
* ستراتیژییه‌تی ئۆتۆجيتيك به‌کار e‏ 
۴ له که‌ساتی تهرّتیی دوریکه‌وه‌ره‌وه" 
* راتبارییه‌کان يه شته کانه‌وه دبه‌صنه‌وه- 


پیش چوونه نیو تاقیکردنوه چی UASI‏ 

* پارلنه‌وه و پشتبه‌ستن به خودا. 

* زانیارییه‌کان ره شته‌کانه‌وه ببه‌سته‌وه. 

® حه‌رکیر بخه‌ره سەر هه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌تاصه دلنه‌وه‌ت و بلی" 
الحمد لله... الحمد لله .... الحمد لْه. 

۴ له قصه‌کردتی نهریّنیی خَوّت به‌دوور بگره. 


Ye 
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بیش ش ودلامدانه‌ود جى ددکه‌رت: 
E S gius,‏ ~ 
i‏ و يشىتبەسىن به حودا. 


رکیز بخهره سەر ههتاسه وهرگرتن و هه‌تاس رور 
وەت 


Jal er rte‏ ی 


- . seas Ol, پرسیار‎ sÉ رها به وه‌لامی‎ a 
i phot دهکه‌ین که‎ — 


3 شبکر دنه 
> وه ده‌گرین 


بان" 
8 ‌تراتمزییه‌نی جهسته به‌کار بضه: یم 


ویس بے بهسستنه وی 


تیاریبه‌کان به هه‌موو بەشەكانى له‌شته‌وه. 


7۹ 
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L> |; $ 
۲  ییگ‌هراز تاقیکردنه وەی‎ a 


ex 2‏ 
- تن به حو 
B‏ بارانه‌وه و پشنبه 0 
T A‏ ®‘ 
Sey Lars‏ ره شته‌کانه‌وه ببه سدای 
وس : . 
که کانت. 
8 ته رکیز بخه‌ره سەر poe‏ و بیرق 


“ad? ۰‏ سه 
Sa 8‏ ته رکیز بخه‌ینه 7 


بدەرهەوە ` 


کار 
a, Siw alle,‏ کییه خان 


YY 
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oig‏ بوزان TONY Buzan‏ وای پیناسه کرر 
wey,‏ به‌هیزه » چه‌ند کلیلتکت ده‌داتی 


gsc 4 8 
oe 6 به کارهینانی‎ ¥: 


ری ۰ کی (gegen‏ 
" دسه؛ ونزه, 


له نی 
زاره“ 535 t 5S‏ ره‌نگه‌کان» ناواز. 

ویوازیکی به‌هیزه و سه‌ربه‌ستی نه‌واوت له Ko‏ 
lle‏ ده‌داتی- 


ad OS,‏ نه‌خشه زه‌ینییانه له 


Ses رهینانی‎ 


gen. eee 
با سل ایب و»ء رنگه‌یه کی‎ 3 J کار و‎ 


WH‏ و به‌جیگه‌یاندنزکی 


راشت دهست بکه‌ویت. 


د. نه جیب نه‌لریفاعی و پیناسه‌ی ده‌کات : 


R R . = 4S daw shal’ 

مرازیکی سهرکه‌وتووه له نامرازه‌کانی خویندن. نهر زانیاریی و 
۶ ۰۷ نه أنه ve we‏ 4 ۳ ° 
خویندنه‌وانه‌ی نیو کتیب به هی Se‏ وزنه و ay Sets‏ لەسەر شیوه‌ی 
نه خشه به کد | پیکه‌وه ده به ستنت. ۱ 


۷۳ 
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5 tikes هه‎ AGS oc ۰ 
J ٭حوينيتهر,‎ 2 aS ya) هو ببرژکه‌به‌ی‎ Vajus p 


باشان p‏ وشه‌ی کورتکراوه‌ی تبکه‌ل به ره‌نگه‌کان و Gogh‏ 
ده‌یگوریت. 
ده‌توانیت يەك به‌شی 99S‏ دواتریش 


نیت کنرانه‌وه iata‏ 
به سه‌ردجدان لهو لاپه‌په‌یه" ده‌بینیت کی ده و وه*بتدخژهینانه‌رمی 


=. ۰ ys ۱ ۰ ۰ |= ۰ (AV s e 
زانیارییه‌کان له کاتی خویندن و تاقیکردنه وه‌کاندا؛ زور ناسانترن.‎ 


عه‌بدوللا ذه لموسمان وای د‌ناسینیت: 

y زور جوانه و پشت به وئنه‌کنیشانی هه‌موو نهردی‎ SS, 
دەتهرێت به رێکخراویی له‌سه‌ر يەك لاپه‌ره؛ ده‌به‌ستیت.‎ 
1 شته‌کان‎ T بگوریت‎ Giy توانا هه‌ول ده‌ده‌یت وشه‌کان بو‎ we به‎ 


کورتی و به پوختی دابنیّیت y‏ به ثاسانی بیّنه‌وه بیرت. 
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سه‌رژیرییه ك له نه مریکا؛ 
ریگه‌ی نموونه‌بی بقل نووسینهوه‌ی زانیارییه‌کان له كۆرێكدا. sà‏ 


جالاککردنی دوو پله‌که‌ی rE}‏ 
نه‌قل Soy‏ پەڕەشورت رایه؛ 


کار ناکات تا نه‌کرینه‌وه؛ نه‌خشه زه‌ینییه‌کان کلیلت ده‌ده‌نی تا بتوانیت 
وزه‌ی alid‏ به رامکردنی ززرینه‌ی کارامه‌ییه‌کانی وه‌کی: وشه؛ وڼنه» 
زماره؛ زیربیزیی؛ ره‌نگه‌کان؛ نارازه بیه‌کار بخه‌یت. 


Yy 
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K 
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ره‌ینییه‌کان 


۴ له خونندندا. 
" بو باشترکردنی Sob‏ 

" له وتارداندا. 

۴ بو زماره‌کانی تیلیفون. 

فا پلاندانان. 

" نووسینی وتار و لیکزلینه‌وه. 

T‏ داواکاریی ماله‌وه. 

* بق ریزبه‌ندیی. 

۴ بو کوگاکان. 

* بق یارییه‌کان. 

* بو خوله‌کان. 

۴ بو Lok hls‏ بق منداله‌کانت. 

۲ بۆ گوزارشتکردن له هه‌سته کانت. 
* بو بریاردان. 

* بق کورتکردنه‌وه‌ی BES‏ 

T‏ خشته‌ی شه‌ره‌ف بل قوتابخانه‌گان. 


* بۆ مامزستایان بق پوونکردنه‌وه و رافه کردن. 
۷۸ 
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انیت زه خشه زه‌ینییه‌کان به‌کاربهینیت؟ 
3 ۰ 


lic CUTA‏ هه بیّت... فیرخواز به رنوه‌به ره ژنی ماله 
پەر “Abe‏ 


و۵ مندال 


انا“ 


J 


۷۹ 
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د. سه لاح نه لراشید دهلیت؛ 
ننسته 09 بووه‌ته شنبکی ساده‌ی سه‌ره‌تایی Aly‏ بووسین ر . 
ve ˆ s‏ 
hus‏ بوهت بکه‌پنه‌وه بثیت J‏ به‌فه له م Joy‏ یاداشنیّك #ینووسین, 


بهلکو Gus‏ باو باوی نه هشه زهینییه کانه . 


د. تاریق سومیدان Eaa‏ 

نه خشه‌ی زه‌ینی زر ساده‌به؛ من وه‌کو خۆم به‌ردهوام له نووسینه‌وه‌ی 
ws‏ يان ناماده‌کردنی ثه‌لبومه‌کانمدا به‌کاری ده‌هینم. هیچ لبومکم 
as‏ مەگەر نه‌خشه‌ی زهینی ههیه» تاکو وات لئ NS‏ نمورن. 


ده‌وازه‌ی چوونه نیو کمپانیاکه‌ت دیزاین بکه‌یت. 
د. ذه جیب نه لریفامیی دهلیت؛ 
بیگومان خوراهینان youd‏ هم شوه نوییه‌ی کۆششکردن و خوزندن 
به‌جیگه‌یاندنی فیرخواز له تاقیکردنه‌وه‌کاندا باشتر ده‌کات و a‏ 


شیو هیه کی سووك و ناسان سمره‌ی به‌رری داست دهکه‌ونت. 
As‏ 
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۱ بوزال‎ adj 
y alsa, گەں‎ ayh d دپروالبنچکی گشتگیرت‎ a 


dad‏ دای 
a‏ ده‌توالیت پلالی sal Aad ot SIS‏ 


دای š‏ مالورین wee!‏ 
Ness‏ ۱ 
a‏ کز‌کردنه رهی گه وره‌ترین چک sb‏ و داتاگا 


qj 8‏ چاره‌سه رکردنی dos‏ که دا 


Lie‏ مرت دهدانی: 
a‏ واث لی د کات ریعر جالاك بیت . 


Sly‏ همه چە لىن 


aj, *‏ نه خشتنراوه که بو سهیرگردن و خولندنهره 
کوششکردن به چنژه. 


obey‏ و 


به جاو و EG‏ 
در ودات. 


® له هه‌مان کاتدا رێت بی ده‌دات aly‏ گشتسهکه و Geb gale‏ 


نیخنخت ۰ 


د. نه‌جیب له لریفاعیی ؛ 
* کورتکر دنه‌وه‌ی نه‌رکه‌کان. 


۸۱ 
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۶ تاسانی له ریکخستندا. 
خۆش به شیوه و 


وتنه و ره‌نگه‌کانه‌وه. 

® به‌سه‌ربردتی SIS‏ 
زر راتبارییه‌که- 

۶ به ده‌وامیوونی رامد رے۔ 

- v ۵ j 3 

oy oy ۱‏ دیّت له هه‌موو شتیکدا رتکخرار 


د ینت۰ 


* خیرایی بیرخومینان‌وه 


a‏ ته‌رکیزکردن- 


عه‌بدو dý WD‏ لموسمان : 
® وینه‌یه‌کی گشتگبرت Sold‏ 


ye‏ بایهته‌ی ده‌یخوینیت يان قسه‌ی 
له‌باره‌وه د ه‌که‌بت؟ ‘plies‏ 
ریاره‌ی شوینی دیسه 
هه 


ا ت پې ده‌لییت.. به کوی 
das, B‏ روودت èJ‏ 


گه‌یشتوویت؟ نامانجت 
ریگره‌کان چین؟ 


4 ۸ ۷۲ 2 =- له 

ol, *‏ لی ده‌کات زژرترین زانیاریی به شیّوه‌یه‌کی چپ و پوخت 
لابه ره یه کدا دابنییت. 

۴ وات لی ده‌کات هه‌موو ثه‌وه‌ی به زه‌ین و برتدا coy‏ له لاپه ره يه کدا 


داینتیت. 


® وا ده‌کات بریاره‌کانت زیتر (Saw‏ جونکی کاتنك هه‌موو کیشه که له 


ay‏ ره کدا داد هنئیت» ده‌توانیت به تیروانینیکی گشتگیر بز هه‌مور 


AY 
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c;‏ هه‌موو له‌باردابوونه‌کار 
‘O °‏ هه . 

موو ریگره کا . 

ty v 


بییته‌کانی 


f هه‎ va * لس‎ be 
اه‎ OF به باشترین شیّوه بزانیت.‎ OS 01S ta 
ov oe >s 
ده‌ست به وینه کیّشان ده‌که‌ین و هه‌موو لا‎ tists و‎ 
يەتەكانى دواجه‌ید‎ 


۳ es یه که ۵ د‎ re | v 
SSi os 3 27 وارچیو؛ی‎ 
۰ A5 4 are a 
“506 pete وه کو “د‎ By ده‌گرمینن و»‎ Note, 


کارد ه كەيت 


Aft 
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اا ناه ره‌وه ` < 
` نڏو ازی aja‏ دابرید 9 v‏ دوویاره پیب وھ . 


ب که يدتبت بی بگه پوه د 

9 نه وهی لټی to a PSS‏ بشت به سه‌رچاوه‌ی دهره‌کیی 

ا شتنك حا نه بوویت ۲ : 
8 ئەگەر R‏ 

ob Gus Say‏ مامۆستا ببه‌سنه. 
` ی‌نندهه 4۵ دکه : 
رهم هه نگاوددا سى یرسیار له باره‌ی نوی خویندوود» ۲ 
۸ ۲ 


خن باه 
Ses‏ سسینیت؛ چې پرسیار و په یه کی 
an 45S ۰‏ © 
~a‏ به گه ر نووسه ری = 


٩ ره که‌یت‎ G 
4S, ۲ v = ۱ ۷ 
'e ۰ ~ daia 1۵ "ha ل‎ 
oo TY ل یا روزانه‌مدا‎ 


ace >‏ زانیا رید R‏ 1 
Skylit oe ie dies‏ لای فیرخوازه‌کانی دیکه‌یش 
ت بان وا بكم ۴۳ ۴۴ ۳ 
خوشه‌ویست بن و GLY‏ حالی بن؟ 
At‏ 
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ر بابهتانه‌دا بجژره‌وه که خونندووتن؛ ئەر ڕێگەيەت بىر 


Soe 


راویت ب SIE‏ زانیارییه کان له به‌ر بکه‌یت. 
هی بان Jacl,‏ فیری دوویت به نې ډه 


WAS «‏ 0 حسه نه 


IC 
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s . ۱ Se Racor TA ای‎ 
overview — Preview — In view — Review 


:Overview 
وهریگره.. تاونیشان..‎ SUES ببرزکه‌یه‌کی بنه‌مایی له‎ aly 


بیشه‌کیی.. ناوه‌روك.. پاشان نه خشه‌یه‌کی زه‌ینی بق ثه‌وه بکیّشه. 


:Preview 
سه‌ره‌کییه‌کانی کتیبه‌که‌داین» (به شه‌کان يان یه که‎ Sie لەگەل‎ tt 


سه‌ره‌کییه‌کان). بو ھەر به‌شيك نه‌خشهیه‌کی زه‌ینی بکیشه(قوناغی 
(ad uda‏ پاشان پیشه‌کی به‌شه که بخوینه‌ره‌وه (تامانجی به‌شه که )؛ 
کزتایی به‌شه‌که بخوینه‌ره‌وه Lb)‏ نامانجه‌که Gla‏ دی (SO OL‏ 


ببرزکه‌یه ك بق هه‌موو به‌شه‌که بخولقیّنه(وینه‌کان» خشته‌کان). 


‘In view 
دوای کیْشانی نه‌خشه‌ی به‌شه‌که و دیاریکردنی بروکه سهره‌کییه‌کان؛‎ 
پیویسته بچیته نیو درنزه‌ی بابه‌نه‌کان و هه‌موو ناونیشانه‎ 


A‘ 
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د 
4 
AEN w,‏ 


عانه‌وه » SLs‏ وه‌لامی پرسیاره کانت چنگ بکه‌وێت. . گه‌ر 


& 
=v. 5 ۰ ۰ “a a‏ 
Sens NS‏ زیادکرد» بنووسه: يان J‏ 
۰ نشسان , نه حشهء, ره * x‏ ۰ 
Sly‏ په واویوون له کیشانی ی بهشه که» پییدا بچوره‌وه. 


AY 
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seas)‏ تکفا 


هذکارهکانی ته رکیز نه‌کردن! 


۴ قررسبی وشه‌کان: 


‘weeds ol ® 


@ خراپ S;‏ ` ..= ۹ 
® له‌ده سندانی گرینگپپندان. 


جزت ته‌رکیز ده‌که‌یت! 

وا خه‌پال FQ‏ سواری نه‌سبتکی سه‌رشټت بوویت و داناسه‌کنیت و 
cas SEY Gaye‏ زور به ناگادارپیه‌ره Sarde‏ گرتووه و بەرهر 
نامادجه‌کهت GS‏ ده‌ته نیت" BIS Ue,‏ سانیکی که م بچناگا دهبیت؛ 


له سبه که له راسته sy‏ لا ده‌دات و پدد له دزل و Sed‏ دهکات... 
واا C e‏ 


t 
Ps - 


نه‌رکیز به شیوه‌ی © 


AG - 
u 


` كا‎ whos 
تا‎ cade خولهك پشوو‎ ٩ ھەر ۸۰ خولهکېك‎ sine لهببرت‎ 


SY sve‏ نه‌رکپزت ههبپت BALE Y‏ ناسني. 
بی‌خوهننانه ره ت به نسپپ a HON‏ 


AA 
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Mie‏ پیداچوونهوه؛ 
ج لینه‌وه زانستییه‌کان نه وه‌یان سه‌لماندووه که نې 


PURAR IEN A‏ ودل 
aS ۲‏ بهو راديا رییانه دا نه چیته‌وه که A wren‏ 
اه دهد یت H nee f LAL‏ مان 
x 5 oy = 4 ۰‏ ` 
/ پان له د ۵ ست OMS‏ به law‏ چورنه‌وه تا هه فته هل 


» بل جاری سبیه‌میش تا مانگنك. 
z YQ,‏ ۱ ۱ 


r 
-N 


دهمست به هو‌خاره‌خاله‌وه بگره 9 پشت aw ay‏ 


Away هو‌خاره‌خان‎ 


به لهو نیشخه ی جیهان روشن ده‌خانه‌وه. 


AA 
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